Аннотация

Рабочая программа составлена для изучения учебного предмета «Физическая культура»

учащимися 5 класса.

Рабочая программа разработана на основе Примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича (М.: Просвещение, 2011).

Для реализации программного содержания в начальной школе в учебном процессе можно использовать учебник: Лях В. И. Физическая культура. 5-9 кл.: учеб. для общеобразовательных учреждений. М.: Просвещение, 2015.

В программе В. И. Ляха, А. А. Зданевича программный материал делится на две части

базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка заменяется кроссовой). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным играм на основе баскетбола. Программный материал расширяется по разделам каждый год за счет увеличения и усложнения элементов на базе ранее пройденных.

Задачи физического воспитания учащихся 5-9 классов направлены:

· на содействие гармоническому развитию личности, укреплению здоровья учащихся, закреплению навыков правильной осанки, профилактику плоскостопия; на содействие гармоническому развитию, выбору устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций, на здоровый образ жизни;

· на обучение основам базовых видов двигательных действий;

· на дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;

·  на формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей на основе систем организма;

· на углубленное представление об основных видах спорта;

· на приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятиям любимым видом спорта в свободное время;

· на формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

· на содействие развития психических процессов и обучение психической саморегуляции.

В федеральном базисном учебном плане для общеобразовательных учреждений РФ отводится 102 часа для обязательного изучения физической культуры в 5 классе из расчета 3 учебных часа в неделю.

В соответствии с образовательной программой учреждения и учебным планом на 2015 -2016учебный год на изучение предмета физическая культура в 5 классе выделено 102 часа из расчета 3 часа в неделю (34 учебных недели).

Аннотация

Рабочая программа составлена для изучения учебного предмета «Физическая культура»

учащимися 6 класса.

Рабочая программа разработана на основе Примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича (М.: Просвещение, 2011).

Для реализации программного содержания в начальной школе в учебном процессе можно использовать учебник: Лях В. И. Физическая культура. 5-9 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений. М.: Просвещение, 2015.

В программе В. И. Ляха, А. А. Зданевича программный материал делится на две части

· базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка заменяется кроссовой). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным играм на основе баскетбола. Программный материал расширяется по разделам каждый год за счет увеличения и усложнения элементов на базе ранее пройденных.

Задачи физического воспитания учащихся 5-9 классов направлены:

· на содействие гармоническому развитию личности, укреплению здоровья учащихся, закреплению навыков правильной осанки, профилактику плоскостопия; на содействие гармоническому развитию, выбору устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций, на здоровый образ жизни;

· на обучение основам базовых видов двигательных действий;

· на дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;

·  на формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей на основе систем организма;

· на углубленное представление об основных видах спорта;

· на приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятиям любимым видом спорта в свободное время;

· на формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

· на содействие развития психических процессов и обучение психической саморегуляции.

В федеральном базисном учебном плане для общеобразовательных учреждений РФ отводится 102 часа для обязательного изучения физической культуры в 6 классе из расчета 3 учебных часа в неделю.

В соответствии с образовательной программой учреждения и учебным планом на 2015 -

2016учебный год на изучение предмета физическая культура в 6 классе выделено 102 часа из расчета 3 часа в неделю (34 учебных недели).

Аннотация

Рабочая программа составлена для изучения учебного предмета «Физическая культура»

учащимися 7 класса.

Рабочая программа разработана на основе Примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича (М.: Просвещение, 2011).

Для реализации программного содержания в начальной школе в учебном процессе можно использовать учебник: Лях В. И. Физическая культура. 5-9 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений. М.: Просвещение, 2015.

В программе В. И. Ляха, А. А. Зданевича программный материал делится на две части

· базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка заменяется кроссовой). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным играм на основе баскетбола. Программный материал расширяется по разделам каждый год за счет увеличения и усложнения элементов на базе ранее пройденных.

Задачи физического воспитания учащихся 5-9 классов направлены:

· на содействие гармоническому развитию личности, укреплению здоровья учащихся, закреплению навыков правильной осанки, профилактику плоскостопия; на содействие гармоническому развитию, выбору устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций, на здоровый образ жизни;

· на обучение основам базовых видов двигательных действий;

· на дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;

·  на формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей на основе систем организма;

· на углубленное представление об основных видах спорта;

· на приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятиям любимым видом спорта в свободное время;

· на формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

· на содействие развития психических процессов и обучение психической саморегуляции.

В федеральном базисном учебном плане для общеобразовательных учреждений РФ отводится 102 часа для обязательного изучения физической культуры в 7 классе из расчета 3 учебных часа в неделю.

В соответствии с образовательной программой учреждения и учебным планом на 2015 -

2016 учебный год на изучение предмета физическая культура в 7 классе выделено 102 часа из расчета 3 часа в неделю (34 учебных недели).

Аннотация

Рабочая программа составлена для изучения учебного предмета «Физическая культура»

учащимися 9 класса.

Рабочая программа разработана на основе Примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича (М.: Просвещение, 2011).

Для реализации программного содержания в начальной школе в учебном процессе можно использовать учебник: Лях В. И. Физическая культура. 5-9 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений. М.: Просвещение, 2015.

В программе В. И. Ляха, А. А. Зданевича программный материал делится на две части

· базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка заменяется кроссовой). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным играм на основе баскетбола. Программный материал расширяется по разделам каждый год за счет увеличения и усложнения элементов на базе ранее пройденных.

Задачи физического воспитания учащихся 5-9 классов направлены:

· на содействие гармоническому развитию личности, укреплению здоровья учащихся, закреплению навыков правильной осанки, профилактику плоскостопия; на содействие гармоническому развитию, выбору устойчивости к неблагоприятным условиям внешней среды, воспитание ценностных ориентаций, на здоровый образ жизни;

· на обучение основам базовых видов двигательных действий;

· на дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;

·  на формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие двигательных способностей на основе систем организма;

· на углубленное представление об основных видах спорта;

· на приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятиям любимым видом спорта в свободное время;

· на формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;

· на содействие развития психических процессов и обучение психической саморегуляции.

В федеральном базисном учебном плане для общеобразовательных учреждений РФ отводится 102 часа для обязательного изучения физической культуры в 9 классе из расчета 3 учебных часа в неделю.

В соответствии с образовательной программой учреждения и учебным планом на 2015 - 2016 учебный год на изучение предмета физическая культура в 9 классе выделено 102 часа из расчета 3 часа в неделю (34 учебных недели).

Аннотация

Рабочая программа составлена для изучения учебного предмета «Физическая культура»

учащимися 10 класса.

Рабочая программа разработана на основе Примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1—11 классов» В. И. Ляха. А. А. Зданевича (М.: Просвещение. 2011).

Для реализации программного содержания в учебном процессе можно использовать учебник: Лях В. П.. Зданевич А. А. Физическая культура. 10—11 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / под общ. ред. В. И. Ляха. М.: Просвещение. 2015.

В программе В. И. Ляха. А. А. Зданевича программный материал делится на две части

· базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана. региональный компонент (лыжная подготовка заменяется кроссовой). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным играм на основе баскетбола. Программный материал расширяется по разделам каждый год за счет увеличения и усложнения элементов на базе ранее пройденных.

Задачи физического воспитанияучащихся 10—11 классов направлены:

· на содействие гармоническому развитию личности. выработку умений использовать физические упражнения. гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления здоровья. противостояния стрессам;

· на расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными действиями и формирование умений применять их в различных по сложности условиях;

· на дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;

· на формирование знаний о закономерностях двигательной активности. спортивной тренировки. значении занятий физической культуры для будущей трудовой деятельности;

· на углубленное представление об основных видах спорта;

· на закрепление потребности к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятием любимым видом спорта в свободное время;

· на формирование адекватной оценки собственных физических возможностей. содействию развития психических процессов и обучению психической саморегуляции.

В федеральном базисном учебном плане для общеобразовательных учреждений РФ отводится 102 часа для обязательного изучения физической культуры в 10 классе из расчета 3 учебных часа в неделю.

В соответствии с образовательной программой учреждения и учебным планом на 2015 — 2016 учебный год на изучение предмета физическая культура в 10 классе выделено 102 часа из расчета 3 часа в неделю (34 учебных недели).

Аннотация

Рабочая программа составлена для изучения учебного предмета «Физическая культура»

учащимися 11 класса.

Рабочая программа разработана на основе Примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича (М.: Просвещение, 2011).

Для реализации программного содержания в учебном процессе можно использовать учебник: Лях В. П., Зданевич А. А. Физическая культура. 10-11 кл.: учеб. для общеобразоват. учреждений / под общ. ред. В. И. Ляха. М.: Просвещение, 2015.

В программе В. И. Ляха, А. А. Зданевича программный материал делится на две части

· базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка заменяется кроссовой). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным играм на основе баскетбола. Программный материал расширяется по разделам каждый год за счет увеличения и усложнения элементов на базе ранее пройденных.

Задачи физического воспитанияучащихся 10-11 классов направлены:

· на содействие гармоническому развитию личности, выработку умений использовать физические упражнения, гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления здоровья, противостояния стрессам;

· на расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными действиями и формирование умений применять их в различных по сложности условиях;

· на дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;

· на формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной тренировки, значении занятий физической культуры для будущей трудовой деятельности;

· на углубленное представление об основных видах спорта;

· на закрепление потребности к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятием любимым видом спорта в свободное время;

· на формирование адекватной оценки собственных физических возможностей, содействию развития психических процессов и обучению психической саморегуляции.

В федеральном базисном учебном плане для общеобразовательных учреждений РФ отводится 102 часа для обязательного изучения физической культуры в 11 классе из расчета 3 учебных часа в неделю.

В соответствии с образовательной программой учреждения и учебным планом на 2015 - 2016 учебный год на изучение предмета физическая культура в 11 классе выделено 102 часа из расчета 3 часа в неделю (34 учебных недели).

